Wymagania edukacyjne wychowanie fizyczne klasy 1V-VIlI
Wiadomosci ogolne

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego naleiy w szczegolnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ 7 obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, systematycznosé
udziatu w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach na rzecz sportu szkolnego i kultury fizycznej.

PRZEDMIOT OCENY

Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowac¢ wysiltek ucznia oraz uwzglednia¢ zdefiniowane

W podstawie programowej wychowania fizycznego umiej¢tnosci i wiadomosci. Ocena $rdédroczna i roczna
bedzie formutowana na podstawie ocen koncowych z wytyczonych obszaréw oceniania.

Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych uczniom, u
ktoérych motoryka jest stabiej rozwinigta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej liczg sig:
checi- czyli stosunek ucznia do wiasnych mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiggni¢tych zmian w
stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela,
diagnoza- czyli wynik osiaggnig¢ty w sportach wymiernych i doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen a nie
osigganie konkretnych wynikow sportowych. Dodatkowym obszarem oceniania jest reprezentowanie szkoty
na zawodach sportowych, oraz aktywno$¢ pozalekcyjna — Szkolny Klub Sportowy lub inne kluby sportowe.

Ocenie podlega:

- Aktywnos¢ fizyczna

- Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

- Sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych z przedmiotu.

- Osiagnigte wyniki, doktadno$¢ wykonania zadan.

- Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas, zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

- Stosunek do partnera i przeciwnika.

- Stosunek do wilasnego ciata.

- Kultura osobista.

- Udziat w zaje¢ciach nadobowigzkowych oraz zawodach sportowych.

KRYTERIA I NARZEDZIA OCENIANIA

Oceneg celujaca (6) — otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegélnym zaangazowaniem w pracy, tworcza
postawa, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo— rekreacyjnych, bierze
udziat w konkursach, zawodach 1 olimpiadach, reprezentuje szkote. Czynnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo- rekreacyjnym.

Oceng bardzo dobra (5) — otrzymuje uczen, ktory wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze
przygotowany do zaje¢, catkowicie opanowal zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo
starannie wykonuje zadania, Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali sprawno$¢
motoryczng 1 osigga duze postgpy w osobistym usprawnieniu. Czynnie uczestniczy w zajg¢ciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo— rekreacyjnym.

Ocene dobra (4) — otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ wysoka staranno$cig i sumiennoscia
w wykonywaniu zadan i zaangazowaniem w przebieg lekcji oraz przygotowaniem do zajec¢, bez zarzutu
wywigzuje si¢ z obowigzkow, w poszczegolnych klasach, osigga postgp w opanowaniu umiejetnosci, przy
pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego wykonujac ¢wiczenia poprawnie. Prowadzi
higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo—
rekreacyjnym.



Oceng¢ dostateczng (3) — otrzymuje uczen adekwatnie do wtozonego wysitku w wywigzywaniu si¢ ze swoich
obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych
klasach, poziomu staranno$ci i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen wykonuje ¢wiczenia Z wyraznymi bledami.

Ocene dopuszczajacy (2) — otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w wywigzywaniu si¢ ze
swoich obowigzkéw, stopnia postgpu w opanowaniu umiejetnoSci na poziomie podstawowym
w poszczegdlnych klasach, poziomu staranno$ci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania
w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zaje¢. Uczen wykonuje ¢wiczenia w sposob niedbaty,
z duzymi bledami w nienaturalnym tempie.

Ocene niedostateczng (1) — otrzymuje uczen, ktory wykazuje lekcewazacy stosunek do obowigzkow
wynikajagcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, cze¢sto jest nieprzygotowany do zajec,
bez podania przyczyny odmowit wykonania ¢wiczenia, prowadzi nichigieniczny tryb Zycia.

Oceny sa jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

Uczen jest obowigzany nosi¢ na zajgcia zmienny stroj sportowy:

Biala koszulka, spodenki gimnastyczne, obuwie sportowe wiazane na jasnej podeszwie. Stroj ma by¢
czysty i zmienny tzn. uczen nie ¢wiczy w stroju (koszulka, spodenki, obuwie), w ktorym przyszed! do
szkoly, nawet jezeli jest sportowy. Wlosy zwigzane, bizuteria, zegarki, okulary Sciagniete!

Wszystkie braki i niedyspozycje zglaszamy na zbiorce!

Zwolnienia od rodzicéw (lekarza) powinno by¢ wpisane ( lub wklejone) do dzienniczka

Za kazde jednorazowe nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ (brak stroju) uczen otrzymuje do dziennika ,.bs”. W
klasach IV oraz V trzeci brak stroju w ciggu semestru zamienia si¢ na czastkowa ocen¢ niedostateczna,
natomiast w klasach VI i VII oraz oddzialach gimnazjalnych drugi brak stroju zamienia si¢ na czastkowa
oceng niedostateczng. Kazdy nastgpny brak stroju skutkuje kolejng oceng niedostateczng.

Uczen, ktory nie wykorzysta braku stroju dostaje ocene z aktywnosci:

za | semestr — bardzo dobra

za Il semestr — celujacg.

e Zabrak aktywno$ci, zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje oceng niedostateczng z
aktywnosci.

o Zadodatkowe przygotowanie si¢ do zajec¢, wyrdzniajaca si¢ aktywno$¢ i zaangazowanie W przebieg
zajec, uczen otrzymuje pozytywna ocen¢ z aktywnosci.

e Uczen, ktory uzyskal w zawodach sportowych znaczacy rezultat otrzymuje czastkowa ocene
celujaca.

Uczen, ktory odmawia udzialu w zawodach sportowych bez podania adekwatnej przyczyny, nie moze
otrzymac¢ na koniec semestru i roku szkolnego oceny celujacej.



Uczniowi mozemy obnizy¢ ocen¢ za niewlasciwa postawe, tzn.:
e uzZywanie wulgaryzmow,
e brak tolerancji (wysmiewanie sie z kolegow),
e ignorowanie uwag nauczyciela,
e niechetny stosunek do ¢wiczen,
e zajmowanie si¢ sprawami nie zwigzanymi z lekcjg,
e samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

e brak podporzqdkowania si¢ pracy zespolowej.
Zasady poprawiania ocen biezacych.

Poprawianie ocen biezacych moze wystapi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie bedg realizowali podobne
tresci programowe, tj. gdy wystapia ku temu odpowiednie warunki lokalowo - sprzetowe (np. poprawienie
oceny ze skoku wzwyz wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego specjalistycznego sprzetu).

Che¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego do 7 dni od dnia
otrzymania oceny. Nauczyciel wyznacza termin i sposob poprawy oceny. Dang ocen¢ mozna poprawic¢ tylko
jeden raz. Nieudana préoba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

Zwolnienia z zajeé.

Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.

Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocen¢ koncowa stanowi
ocena z semestru, z ktérego uczen zostal oceniony.

Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

Uczen, ktory jest cze$ciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich dostarcza
odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego 1 bedzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wlasnych mozliwo$ci, uwzgledniajacych wskazania lekarskie.

WAGI OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WAGI OPIS

6 e REKORDY SZKOLY

e AKTYWNOSC (SKS, ZAWODY MIEDZYSZKOLNE)

e FREKWENCJA (AKTYWNY UDZIAL. WE WSZYSTKICH ZAJECIACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO)

5 e UDZIAL W SZKOLNYCH ZAWODACH SPORTOWYCH
(ZAJECIE MIE]JSCA I-1II)

AKTYWNY UDZIAL W ZAJECIACH
BRAK STROJU

UDZIAL W SZKOLNYCH ZAWODACH SPORTOWYCH
WYKONANIE PLAKATU NA GAZETKE SPORTOWA




SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI I SPRAWNOSCI MOTORYCZNYCH
(CWICZENIA KOMPLEKSOWE)
KOMPLEKSOWY TEST SPRAWNOSCI OGOLNE]

SPRAWDZIAN UMIEJETNOSCI I ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH
(CWICZENIE POJEDYNCZE)




